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Wichtige Empfehlungen für Pflegeheime zum Schutz der Bewohnerinnen und Be-
wohner vor dem Coronavirus - Ausgänge der Bewohner möglichst vermeiden! 
  
 
Sehr geehrte Damen und Herren! 

 

In Anbetracht der Gefahren, die die Verbreitung des Coronavirus insbesondere für äl-

tere und vorerkrankte Menschen mit sich bringt, bitten wir die Betreiberinnen und Betreiber 

von Pflegeheimen dringend, Folgendes zu beachten: 

 

Appellieren Sie an die Bewohnerinnen und Bewohner, die Einrichtung und das dazugehö-

rige Außengelände nicht zu verlassen  

 

Bewohnerinnen und Bewohner sollten nicht von ihren Angehörigen nach Hause geholt 

werden oder selbst Einkäufe erledigen. Ein Verlassen des Geländes sowie ein enger Kon-

takt zu externen Personen und Gruppen sollte unbedingt vermieden werden. Gegenüber 

Angehörigen kann u.a. auf die Ansprache von Bundeskanzlerin Angela Merkel vom Mitt-

woch verwiesen werden, wonach nun das Abstandhalten das größte Zeichen von Solidari-

tät und Nächstenliebe gegenüber den besonders gefährdeten Menschen ist. 
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Betretungsverbot durchsetzen 

Durch fachaufsichtliche Weisung des Nds. Ministeriums für Soziales, Gesundheit und 

Gleichstellung vom 16.03.2020 wurde bestimmt, dass Besucherinnen und Besuchern das 

Betreten von Heimen für ältere Menschen, pflegebedürftige Menschen und Menschen mit 

Behinderungen nach § 2 Abs. 2 NuWG zu untersagen ist. Dieses gilt nicht für Ärztinnen 

und Ärzte sowie für zur Pflege bestimmte Personen. Ausnahmen sind auch für Seelsorger 

und Pastoren, Urkundspersonen, Bestatter und Handwerker möglich, wenn deren Tätigkei-

ten nicht aufschiebbar sind. Zur Klarstellung teile ich Ihnen mit, dass zu den zur Pflege be-

stimmten Personen auch die übrigen Gesundheitsfachberufe zählen (u.a. Physiotherapeu-

ten, Ergotherapeuten, Logopäden, Podologen, Diätassistenten) gehören, sofern sie auf-

grund ärztlicher Anordnung zur Erhaltung oder Wiederherstellung der Gesundheit der Be-

wohnerinnen und Bewohner in die Heime kommen und diese Maßnahmen aus ärztlicher 

Sicht unaufschiebbar sind. 

Dabei sind strenge Hygienemaßnahmen zu ergreifen, damit eine Übertragung des Corona-

virus auf Bewohnerinnen und Bewohner verhindert wird. Weitere Hinweise dazu finden Sie 

auf www.niedersachsen.de/Coronavirus unter den Hinweisen für die Pflege. 

 

Patientinnen und Patienten aus Krankenhäusern bevorzugt aufnehmen. 

Die Krankenhäuser bereiten sich auf eine angespannte Versorgungslage vor. Vor diesem 

Hintergrund wird angeregt, dass ab sofort Patientinnen und Patienten, die aus den Kran-

kenhäusern entlassen werden sollen, in den Pflegeheimen bzw. in die ambulante Betreu-

ung bevorzugt aufgenommen werden. Nicht akute Aufnahmen aus der eigenen Häuslich-

keit sollten hingegen (wenn immer möglich) aufgeschoben werden. So leisten Sie einen 

wichtigen Beitrag zur Bewältigung der bevorstehenden Krisenlage. 

Wir danken Ihnen für die Beachtung dieser Empfehlungen! 

Mit freundlichen Grüßen 

Im Auftrage 

 

Hildebrandt 


